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PROGRAMME STAGE TRIATHLON 11 au

dimanche 12 avril 2026

lundi 13 avril 2026

18 avril 2026

mardi 14 avril 2026 mercredi 15 avril 2026

PAUSE DEJEUNER

jeudi 16 avril 2026

vendredi 17 avril 2026

samedi 18 avril 2026
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MAX 45min 5h 30min 7h 30min 5h 30min 8h 4h 30min 5h 30min 37 heures 15 minutes
MIN 45min 4h 30min 5h 30min 4h 30min 4h 30min 3h 30min 3h 30min 26 heures 45 minutes




